
 

 

 

 

 

 

 

Сборник  упражнений на развитие навыка 

чтения у младших школьников 

с задержкой психического развития (ЗПР) 

 

 

Разработал: учитель начальных классов 

Дёмина Людмила Александровна 

 

 

 

 

 

Актобе, 2023 г. 



 

2 

 

2 

              Методические разработки составлены в соответствии с  
требованиями   государственного образовательного стандарта начального общего 

образования. 

Составители: Дёмина Л.А., учитель начальных классов КГУ «Областная специальная     

коррекционная школа-сад» 

Сборник упражнений на развитие навыка чтения у учащихся с задержкой психического 

развития.  

       /Л.А. Дёмина, 2023.  

Актобе, 2023 г 

Аннотация 

 

Методическая разработка представляет сборник упражнений на развитие навыка чтения 

у  младших школьников  с ЗПР. 

Сборник упражнений рекомендуется  для учителей начальной школы и родителей 

учащихся  

с задержкой психического развития, как дополнительный инструмент для освоения  

учебной деятельности. 

В данном  сборнике учитываются особенности учащихся с задержкой психического 

развития (ЗПР), которые вызывают трудности при чтении.   

Практический материал, представленный в сборнике, расположен по увеличению 

степени сложности заданий: от букв, слогов, до чтения предложений и различных видов 

текстов. Задания носят игровой, развивающий характер. Для оживления освоения, материал 

красочно иллюстрирован.  
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                Введение 

Главной задачей уроков литературного чтения в начальной школе является 
формирование навыка чтения. Сформированный навык чтения характеризуется единством 
четырёх компонентов: сознательность, правильность, беглость и выразительность. 
Формирование этого навыка идёт одновременно с развитием мышления и речи учащихся, 
расширением их знаний и представлений об окружающем мире. Обучение чтению учащихся 
с задержкой психического развития (ЗПР) в младших классах ведётся в соответствии с 
программами, учитывающими их психофизические особенности, и направлено на коррекцию 
имеющихся у них нарушений развития.  

Разнообразие игровых упражнений, на развитие навыка чтения будут продуктивно 
влиять на улучшение освоения учебной деятельности в целом. 

Цель создания сборника: описание упражнений, направленных на развитие навыка 
чтения у учащихся  начальной школы с задержкой психического развития (ЗПР), как 
дополнительное средство в работе учителя начальных классов. 

 Основным условием успешного овладения навыком чтения как у учащихся  с ЗПР, так и 
у учащихся нормы, являются: сформированность устной речи, фонетико-фонематической её 
стороны (произношения, слуховой дифференциации фонем, фонематического анализа и 
синтеза), лексико-грамматического анализа и синтеза, лексико-грамматического строя, 
достаточное развитие пространственных представлений, зрительного анализа. 

Исходя из вышесказанного, на формирование навыка чтения данных видов  
особенностей у учащихся с ЗПР, требует целенаправленной и кропотливой работы всех 
участников образовательного процесса: педагогов, родителей учащихся с задержкой 
психического развития (ЗПР). Чтобы этот процесс был интересным, познавательным 
тренировочные упражнения на развитие навыка чтения даются в игровом формате, которые 
сломали бы стереотипное представление о чтении, как скучном 

занятии. Поэтому, работая над «Сборником упражнений на развитие  навыка чтения у 
учащихся с задержкой психического развития (ЗПР)» ставилась задача отобрать и 
систематизировать материал, формирующий навык техники  чтения. Различные по степени 
сложности и разнообразия упражнения и задания помогут превратить сложный процесс 
чтения в интересную игру. 
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1.   Игры с буквами 
           Если ребёнок плохо запоминает буквы, существует много разнообразных приёмов, 

помогающих запомнить графический образ букв, например: закрашивание букв. 

1.1. Найди и закрась гласные красным цветом. 
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1.2. Найди и закрась согласные: одну половинку — синим, другую — зелёным. 
 

 
 

 
 



 

8 

 

8 

1.3. Найди и закрась всегда твёрдые согласные синим цветом. 
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1.4. Найди и закрась всегда мягкие согласные зеленым цветом 
 

 
 

1.5. Найди и закрась только буквы 
 

 
             

1.6. Стилизованные буквы 
Они помогут ребенку хорошо запомнить буквы, научат ребенка отличать в облике буквы 

существенные черты – независимо от размера, цвета и второстепенных графических деталей, т.е. 

сформируют навык быстрого узнавания буквы. Такая тренировка нужна еще и для того, чтобы в 

будущем ребенок легко мог прочитать любой текст, независимо от того, какой шрифт при этом 

использовался. 
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2. Упражнения, направленные на развитие речевого аппарата 

2.1 Дыхательные упражнения 

Дровосек. 

Исходное положение — широкая стойка ноги врозь, кисти рук в замок. «Раз» — 

поднять руки вверх, прогибаясь в пояснице — глубокий вдох через нос. «Два» — 

наклоняясь вперед, руки опустить резко вниз между ног (имитация рубки дров) — 

усиленный выдох через рот. «Три» — исходное положение. Повторить 7—8 раз в 

медленном темпе. 

Гуси шипят. 

Встать, ноги врозь на ширине плеч, руки на пояс. «Раз, два, три, четыре» — 

наклониться вперед и, вытягивая шею, произнести на удлиненном выдохе: «Ш-ш-ш-ш». 

Повторить 4—5 раз в медленном темпе. 

Пилим дрова. 

Упражнение выполняется парами. 
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Встать лицом друг к другу, ноги врозь, левая нога вперед, взяться за руки. 

Наклонившись вперед и поочередно сгибая и разгибая руки в локтях, имитировать  

движениями рук пилку дров, при этом произносить: «Ж-ж-ж-ж». Повторять в 

течение 35—40 секунду в медленном темпе. 

Паровоз. 

Ходьба на месте или по комнате с попеременным движением согнутыми руками и 

имитацией звука отходящего или останавливающегося поезда: «Ч-у-х! Ч-у-х!» 

Повторять в течение 35—40 секунд. 

Надуй шар. 

 Встать, ноги врозь, держа в руках воображаемый шар. На счет «раз, два» — сделать 

глубокий вдох через рот. На счет «три, четыре» — усиленный выдох через рот, 

имитируя движениями рук увеличивающийся шар. Повторить 3—4 раза в медленном 

темпе. 

Спускай воздух. 

Встать, ноги врозь, держа в руках воображаемую накачанную воздухом резиновую 

камеру. На счет «раз, два» сделать глубокий вдох через рот; «три, четыре, пять, шесть» 

— спустить воздух из камеры со звуком «с-с-с-с!». Повторять 3—4 раза в медленном 

темпе. 

2.2. Чистоговорки 
Чистоговорка- используется и как средство для исправления речевых дефектов. 
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2.3. Скороговорки 

Скороговорки-представляют собой простой ритмичный текст, в котором сочетаются 

звуки, затрудняющие легкое произношение слов. 

Первый шаг изучения любой скороговорки – ее отчетливое произношение и 

понимание смысла текста пока без учета скорости. Второй шаг – заучивание текста 

скороговорки, а затем – тренировка в проговаривании с ускорением темпа речи. 

Забавные картинки помогут ребенку быстрее запомнить текст. 
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3.Упражнения, развивающие беглость чтения 

3.1  Пальчиковая гимнастика- Пальчиковая гимнастика влияет на развитие речи. Игры с 

участием рук и пальцев помогают поддерживать мозговые системы в превосходном состоянии. 

 

«Полянка» 

Берём квадратный коврик «травка». Дети кладут его на колени, и обе руки делают на нём 

движения соответственно тексту. 

На полянке, на лужайке 

Целый день скакали зайки. 

И катались по траве, 

От хвоста и к голове. 

Долго зайцы так скакали, 

Но напрыгались, устали. 

Мимо змей проползали, 

«С добрым утром!» - им сказали. 

Стала гладить и ласкать 

Всех зайчат зайчиха – мать. 

 

Упражнение с бусами 

Собираются из 17 бусин бусы. Центральная бусина большего размера. Ребёнок берёт бусы за края 

и одновременно перебирая бусины, двигается к центу, а затем в обратную сторону. 

Заяц и ёжик навстречу друг к другу 

Шли по дорожке, по полю, по лугу. 

(Центральная бусина) 

Встретились – и разбежались они.      

Быстро бежали – поди, догони!            

Не догонишь! 

 

«Ладонь - кулак» 

Руки ладонями вниз лежат на столе. Затем одновременно сжимаются в кулак и снова  ложатся 

ладонями на стол. 

 Руки, как глазки, 

Закрылись-открылись, 

Словно из сказки   

Они появились. 
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А теперь правая рука сжимается в кулак, левая — прямая, затем смена рук: одновременно правая 

рука распрямляется, а левая — сжимается в кулак. 

Один кулак — одна ладошка, 

И поменяй их быстро, крошка!  

Теперь — ладошка и кулак, 

 И всё быстрее делай так! 

 

 

 

 

Упражнение с мячом-ёжиком 

Разминочные упражнения с мячом-ёжиком. Движения соответствуют тексту. 

А теперь последний трюк: 
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«Горошки» 

Насыпаем горох на блюдце. Ребёнок большим и указательным (при необходимости и средним) 

пальцами берёт горошины одну за одной и удерживает их в руке (как при сборе ягод), и так набирает 

целую горсть. После двустишия — смена рук. Каждая горошинка берётся на ударный слог (всего, 

таким образом, их нужно 16 штук). Можно заменить горох жёлтыми и зелёными пульками для детских 

пистолетов. 

С блюдца я беру горошки, 

Словно птица клювом крошки. 

И полны мои ладошки — 

Руки держат все горошки. 

 

Упражнение с пробками 

Берём пластмассовые крышки от бутылок (4 штуки) и надеваем их, как обувь, на указательные и 

средние пальцы. И «идём» пальцами, как ножками, не отрывая «обувь» от поверхности стола, 

«шаркая». После каждого двустишия — смена рук. 

Крышки пальчики обули, 

Смело в них вперёд шагнули (смена рук) 

И пошли по переулку 

На весёлую прогулку (смена рук) 

Пальцы — словно балеринки, 

Но одетые в ботинки (смена рук) 

Каждый пальчик — будто ножка, 

Только шаркает немножко. 

 

Упражнение со счётными палочками 

Нужны 4 счётные палочки. Они раскладываются на столе перед ребёнком, который берёт их 

одноимёнными пальцами, от указательных — к мизинцам. Пара пальцев берёт одну палочку. На 

каждую строчку — по одной палочке. 

Очень длинный клюв у цапли, 

Вы длинней найдёте вряд ли.  

Клювом меряться пришли 

Аисты и журавли. 
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3.2 Выработка правильного звукопроизношения совершенствование 

произносительных навыков, поскольку прочтение слогов и слов предполагает четкость их 

артикулирования. Однако в противоположность артикуляционной гимнастике с ее нацеленностью на 

укрепление мышц артикуляционного аппарата, отработку четкости произношения звуков, данные 

упражнения прежде всего готовят детей к правильному прочтению слов текста. 

 

Прочитать гласные на одном выдохе: 
а - э - о - ы 

о - у - ы - а 

а - э - ы - у 

о - у - а – ы 

 

Артикуляция гласных, согласных, их сочетаний. Пропевание гласных. 
АОУЫЭ,  ЯЁЮИЕ,  АЯОЁУЮЭЕЫИ… 

АО, УА, АЫ, ИО, ЭА, АУ… 

З-С-Ж, Ш-Ж-С, С-Ч-Щ… 

Б-В-Г-Д-Ж-З, П-Ф-К-Т-Ш-С… 

Ба-бя   бо-бё   бу-бю   бэ-бе   бы-би 

За-зя    зо-зё    зу-зю    зэ-зе    зы-зи 

Тра-тро-тру-три;           бра-бро-бру-бри 

 

Прочитать ряд гласных с постановкой ударения на одной из них поочередно: 
а о у ы и э, а о у ы и э, а о у ы и э, а о у ы и э, а о у ы и э, а о у ы и э 

«Чтение согласных» 
Сделать глубокий вдох и на выдохе прочитать согласные одного ряда. Количество прочитанных 

букв на одном выдохе отмечается: 

БТМПВЧФКНШЛЖЗЦС 

КВМСПЛБШГРДБЛСТ 

ВМРГКТБДЗЩЗБЧВН 

ФЩМЖДШХЧМКПБРВС 
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Прочитать согласный с каким-нибудь гласным, используя ту же таблицу. Например, один ученик 

читает с гласным [а], другой - с [о], третий - с [у]. 

 

3.3 «Ступеньки» 

Учащимся предлагается составить как можно больше слов, начинающихся на данную букву, 

увеличивая количество букв в слове: 

я, як, яма, язык, ягода, яблоко 

м, ма, мак, мама, мадам, машина 

у, ум, ухо, урок, умный 

 

3.4 «Глазомер» 

Не считая буквы в словах, определи, какие слова самые короткие, самые длинные, найди слова 

одинаковой длины. 

КОТ                  ТАРЕЛКА                КУКУРУЗА 

ЧЕРЕПАХА               СОБАКА                    СУП 

ЛЕТО                            КИТ                          КНИГА 

 

 

                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.5 Чтение текста через слово 
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Читать следует не как обычно, а перескакивая через каждое второе слово. Это упражнение, во-

первых, вносит разнообразие в процесс чтения, во-вторых, создает у него ощущение быстроты, 

возросшей скорости чтения, что очень важно для укрепления его веры в себя, в-третьих, усиливает 

произвольное внимание в процессе чтения из-за необходимости дополнительно к чтению регулировать 

выбор читаемых слов и способствует развитию глазодвигательной активности ребенка. Приложение 1 

 

3.6 Чтение пунктирно написанных слов 

Предлагаются карточки со словами, буквы в которых написаны не полностью, а с отсутствием 

некоторых их частей, однако так, чтобы сохранялась однозначность их прочтения. Степень 

разрушения букв с каждым разом постепенно увеличивается. Это упражнение закрепляет в памяти 

ребенка целостные зрительные образы букв и их сочетаний. Приложение 2 

 

4. Упражнения, направленные на формирование правильности чтения -
вырабатывают внимание к слову и его частям 

 
4.1 «Слова наоборот» 

Учащиеся читают слова наоборот: ецнлос, ыдзёвз, анишам, оверед. 

    
 

 

4.2 «Буквы заблудились» 

Учащиеся должны «исправить» слова, где перепутались буквы, поставив их на своё место. 

ЯБЛОНО                               БОРОСА 

БАКАН                                  ВОКЗАГ 

ДОРОКА                               ДОРОЛА 
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4.3 Тренировка  в чтении однокоренных слов разных частей речи 

Этот прием необходим для выработки внимательности к читаемым словам. 

• Вода, водный, водяной, водопад, водопровод, водянистый, наводнение. 

• Родина, родной, родимый, родитель, родить. 

• Спросить, спрашивали, спросят, спрошу, спросим, спросили, спросил, поспрашиваю, 

переспрошу, выспросить. 

При чтении этих слов используется прием многочтения. Первый раз слова читаются плавно, 

хором, вместе со взрослым. Второй раз ребенок тренируется прочитывать слова вполголоса медленно 

и в нормальном темпе.  В третий раз дети читают вслух. При этом с ребенком необходимо выяснить 

значения слов.  

4.4 Развитие смысловой догадки 

Смысловая догадка – это психический процесс ориентации на предвидимое будущее. Он основан 

на знании логики развития событий и значительно убыстряет процесс чтения. Чтение слов 

с пропущенными буквами.   

 

К. Ш. А С. Б. КА 

К. О. О. ИЛ К. Р. ВА 

С. Л. В. Й С. ОН 

Б. Г. М. Т В. Р. НА 

Ребенку даются слова из определенной лексической темы. Разгадав их, дети должны сказать, 

как это все называется одним словом. В некоторых случаях тема задается сразу: это мебель, посуда, 

птицы и т.д.  
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4.5 Чтение слов с перепутанными буквами 

В начале работы слова с перепутанными буквами разгадывались с опорой на цифры:  

ФИТЛУ           ПИГАСО           ПАКТИ 

3 5 1 4 2           3 6 5 2 1 4           3 2 4 1 5          

Далее усложняется задание, не давая опоры на цифры.   

Здесь лексическая тема задавалась заранее. 

Деревья: НЁКЛ, БУД, ЗЁРЕБА 

 

4.6 Чтение рассказов с пропущенными буквами в окончаниях-............ 

Гроза. 

Гроза надвига… . Огромная лиловая ту… медленно выплыва … из-за ле… . Сильный ветер 

загуд… в выши .. . Дере… забушева …. . Крупные кап… резко застуча…  по листь…, но вот солн… 

опять засия… . Как всё засверка…  вокруг. Как пахнет земляни… и гри… . Над городом повисли 

снеговые …. Вечером началась …. Снег повалил большими …. Холодный ветер выл, как дикий…. 

На конце пустынной и глухой … вдруг показалась девочка. Она была худа и бедно…. 

Она продвигалась медленно вперед, валенки сваливались с ног и … ей идти.  

 

4.10 Чтение текстов с пропущенными словами.............. 

пили – 

пили 

стрелки – 

стрелки 

плачу — 

плачу 

ношу – 

ношу 

вина – 

вина 

хлопок – 

хлопок 

пекло — 

пекло 

полки – 

полки 

мука – 

мука 

кружки – 

кружки  

замок – 

замок 

атлас – 

атлас  

бури — 

бури 

гвоздик — 

гвоздик 

графа — 

графа 

гроши — 

гроши 
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4.11 Чтение слов, объединенных в группы с одинаковой ритмической структурой и 

ударением развивают правильную постановку ударения 

 

кусок корка платок пирог

и 

винтов

ка 

пирог вилка крючо

к 

сапоги таблет

ка 

носок карта значок петух

и 

конфет

ка 

 

4.12 Чтение и объяснение смысла слов, различающихся только ударением (слов-омографов) 

 

5. Упражнения, направленные на развитие понимания прочитанного и 

выразительности чтения  
 

5.1 «Найди псевдослово» 

Прочитать слова, найти слова, не имеющие значения: 

кот              вы 

дома            осы 

пенал            ослик 

каблук           жирафы 

еду — 

еду 

жаркое — 

жаркое 

дорог — 

дорог 

заводи — 

заводи 

печь – 

печь 

знаком — 

знаком 

запах — 

запах 

здорово — 

здорово 

село – 

село 

парить — 

парить 

паром — 

паром 

потом — 

потом 

полы — 

полы 

постели — 

постели 

белки — 

белки 

козлы — 

козлы 

ирис — 

ирис 

стоит — 

стоит 

целую — 

целую 

орган — 

орган 
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коридор         валикол 

банжикос        антилопа 

перемена        колокольчик 

 

5.2 «Поиск смысловых несуразиц» 

Прочитать предложения и найти смысловую ошибку: 

• Ель - лиственное дерево. 

• Олег зимой собирает в лесу ягоды. 

• Над большим деревом была глубокая яма. 

Задания на карточках 

Прочитать и ответить на вопросы: 

• Собаку укусила оса. Кто кусался? 

• Мама зовет дочку домой. Кто дома? 

• Петю ударил Ваня. Кто драчун? 

 

5.3 «Найди противоположные слова» 

Из данных слов составить антонимические пары: 

• друг, зима, здоровье, плач, война, день, враг, болезнь, ночь, мир, смех, лето; 

• работа, болезнь, враги, скука, вред, здоровье, веселье, друзья, польза; 

•грубый, лживый, виноватый, правдивый, молодой, вежливый, правдивый,старый. 

 

5.4 Задание на вычитывание смыслов из одного предложения 

Он, вероятно бы, закричал, заплакал, но совсем неожиданно мать ему в поход идти разрешила. 

Отметьте только то, о чём говорится в этом предложении. 

1. Весь класс собрался в поход. 

2. Мальчик очень хотел пойти в поход. 

3. Мама не хотела отпускать сына. 

4. Мальчик был маленький, поэтому мама боялась его отпускать. 

5. Мальчик думал, что мама его не отпустит. 

6. Мальчик огорчился, что его не пустили в поход. 

7. Сын готов был кричать, плакать, чтобы добиться своего и пойти в поход. 

8. Вопреки его предположениям мама разрешила сыну пойти в поход. 
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5.6 «Ералаш» 

Расставить слова стихотворения в нужном порядке: 

Огурцы играют в прятки. 

Малыши растут на грядке. 

Дети дремлют под корягой. 

Раки в цирк бегут ватагой. 

Мушкетеры спят в овраге. 

Поросята точат шпаги. 

Волки плавают по дну. 

Щуки воют на луну. 

 

5.7 Восполнение пропусков слов в предложении  

с подсказкой некоторых их букв 

Здесь пропущенное слово подсказывается несколькими буквами, однозначно его определяющими, 

например: Никогда еще королева так не кричала, не была такой се_д_т_й. Это упражнение развивает 

способность одновременно сочетать выдвижение смысловых гипотез о читаемом слове с его строгим 

побуквенным анализом.  

 

5.8 Логические ударения 

1. Выполни упражнения на расстановку логического ударения (выделяя голосом наиболее важные 

по смыслу слова. Прочитай, расставляя логические ударения в вопросе и ответе: 

Это кошка Маруська?                    Это кошка Маруська. 

Это кошка Маруська?                   Это кошка Маруська. 

Это кошка Маруська? Это кошка Маруська. 

 

 

 

2. На доске записанопредложение.  
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Скоро наступит жаркое лето. 

Учитель предлагает учащимся дважды прочитать это предложение так, чтобы оно при первом 

чтении отвечало на вопрос «Когда наступит жаркое лето?», а при втором чтении – на вопрос «Какое 

лето скоро наступит?». Оба предложения анализируются и выразительно читаются повторно. 

3. Учитель последовательно и выразительно читает два-три предложения. Учащиеся внимательно 

слушают и по окончании чтения каждого предложения указывают, на каком слове сделано логическое 

ударение.  

Серебряный туман пал на окрестность. 

Я награжу тебя. 

Ручьи слез покатились по бледному лицу. 

4. На доске или на карточках записаны пословицы, тематика которых подбирается в соответствии 

с изучаемым художественным произведением. Учащимся предлагается выразительно прочитать 

пословицы, соблюдая указанные логические ударения (слова выделены другим цветом или шрифтом), 

и объяснить смысл пословиц.  

Родина – мать, умей за нее постоять. 

Нет ничего на свете краше, чем Родина наша. 

Жить – Родине служить. 

Тот герой, кто за Родину горой. 

Честный труд – наше богатство. 

Больше дела – меньше слов. 

Упустишь минуту – потеряешь часы. 

5. На доске записано предложение:  

«Сегодня учащиеся читали русскую народную  сказку».  

Учитель предлагает прочитать предложение так, чтобы можно было уловить четыре различных 

смысловых оттенка, зависящие от перемещения логического ударения в нем. Для этой цели учитель 

задает следующие вопросы:  

ü Когда читали учащиеся русскую народную  сказку? 

ü Кто читал сегодня русскую народную  сказку? 

ü Что делали сегодня учащиеся? 

ü Что читали учащиеся сегодня? 

ü Чью сказку читали учащиеся сегодня? 
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Паузы 

1. Как удивили | его слова | брата! 

Как удивили его | слова брата! 

2. Недавно | побывавший в Австралии ученый | выступил с лекцией. 

Недавно побывавший в Австралии ученый | выступил с лекцией.  

3. Все школьники сидели, | спокойно слушая учителя. 

Все школьники сидели спокойно, | слушая учителя. 

4. Я остановился в недоумении, | оглянулся. 

Я остановился, | в недоумении оглянулся. 

5. Коля, | мой старший брат, очень любит футбол. 

Мой старший брат Коля очень любит футбол. 

6. Андрей встал быстро, | оделся, | позавтракал и отправился в школу. 

Андрей встал, | быстро оделся, | позавтракал и отправился в школу. 

 

5.9 Интонации, повышение и понижения голоса 

Интонация является одной из сторон культуры речи и играет важную роль в образовании 

повествовательных, вопросительных и восклицательных предложений. Выразительное чтение 

невозможно без соблюдения логического ударения, пауз, повышения и понижения голоса. Осознание 

учащимися роли этих предложений и практическое овладение различными интонациями имеет 

большое значение для развития навыков выразительного чтения.  

 

5.10 Упражнения на повышение и понижение тона голоса 

1. Выполни упражнения регулирующие темпы чтения. 

Темпы чтения: МЕДЛЕННО, но целыми словами, плавно. СРЕДНЕ - норма чтения со всеми 

правилами выразительности. БЫСТРО - скороговорка. 

 2.  Чтение отрывков в разных темпах. 

а)  Чтение, с изменением силы звучания голоса: ТИХО -ОБЫЧНО - ГРОМКО;         ГРОМКО - 

ТИХО - ОБЫЧНО; 

б) Комбинации силы звучания голоса и темпа чтения: МЕДЛЕННО - ГРОМКО;     БЫСТРО - 

ТИХО; 

3. Прочитай предложения с интонацией вопроса и ответа. 
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Осенью грачи улетают на юг. Осенью грачи улетают на юг. Осенью грачи улетают на юг. Осенью 

грачи улетают на юг. 

 

5.11 «Прыжок» 

Это упражнение способствует развитию гибкости голоса. Учитель просит ребят представить себе, 

что они смотрят по телевизору соревнования по прыжкам в высоту. Нужно попытаться нарисовать 

голосом линию прыжка. Голос должен свободно и легко подниматься и опускаться. 

 
 

5.12 Произнеси стихотворные строки 

 

С восхищением, громко: 

У дедушки Дерева 

Добрые руки –  

Большие 

Зелёные 

Добрые руки… 

Как предупреждение, шёпотом: 

В лесу есть ворота, 

Филины и совы 

Берегут засовы, 

Так как в каждой щёлке 

Видны злые волки. 
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6. Упражнения на развитие выразительности чтения 
1) Чтение предложений с разной интонацией. 

2) Чтение текста с передачей эмоций (радости, возмущения, печали, гордости и т.д.) в зависимости 

от содержания. 

«Словарь настроений и состояний» 

3) Словарь настроений. 

В работе над выразительным чтением очень помогает словарь настроений. Он есть у каждого 

ученика. После того, как учитель выразительно прочитает произведение, дети выкладывают на парту 

карточки со словами, обозначающими настроение, которое они ощущали во время чтения 

произведения. К примеру, у детей появляются карточки со словами: «весёлое», 

«радостное». Анализируя произведение, мы приближаемся к вопросу: а какие чувства испытал сам 

автор? И записываем на доске другие слова, отражающие настроение автора: (веселое, радостное, 

счастливое, удивление, возбуждение). 

После такой работы дети читают текст намного выразительней, стараясь через чтение передать и 

своё личное настроение, и настроение автор. 

 

ДРУ-ЗЬЯ 

Ни-ки-та и  Ле-ша – дру-зья. Они вмес-те хо-дят в дет-ский сад. У 

Ле-ши  есть са-мо-кат. А у Ни-ки-ты –са-мо-лёт. Не на-стоя-щий,   а иг-

ру-шеч-ный. Эти маль-чи-ки – мо-лод-цы. О-ни  всег-да де-ля-тся  иг-

руш-ка-ми.  И ни-ког-да  не ссо-рят-ся. Вдво-ем иг-ра-ют и сме-ю-тся. 

Хо-ро-шо дру-жи-ть! 

 

 

 

КОНЬ 

Был у Пе-ти и Ми-ши конь. Стал у них спор: чей конь.  

Ста-ли они ко-ня друг у дру-га  рвать. 

-Дай мне, это мой конь. 

-Нет, ты мне дай, конь не твой, а мой. 

Приш-ла ма-ма, взя-ла ко-ня, и стал конь ни-чей. 
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КОШ-КА И ЖУЧ-КА 

Бы-ла дра-ка меж-ду Жуч-кой и Кош-кой. 

Кош-ка ста-ла есть, а Жуч-ка приш-ла. Кош-ка Жуч-ку ла-пой  

за нос. Жуч-ка Кош-ку за хвост. 

Кош-ка Жуч-ке в гла-за. Жуч-ка кош-ку за ше-ю. 

Тё-тя шла ми-мо,  нес-ла вед-ро с во-дой и ста-ла лить на Кош-ку и 

Жуч-ку во-дой. 

 

 

ГАЛ-КА 

Хо-те-ла гал-ка пить. 

На дво-ре  сто-ял кув-шин с во-дой, а в кув-ши-не бы-ла во-да 

толь-ко на дне. Гал-кенель-зя бы-лодос-тать.  

Она  ста-лаки-дать в кув-шин ка-муш-ки и столь-ко  на-ки-да-ла, 

что во-да ста-ла вы-ше и мож-но бы-ло пить. 

 

 

ВЕСНА 

При-шла вес-на, по-тек-ла во-да. Де-тивзя-ли до-щеч-ки, сде-ла-ли 

ло-доч-ку, пус-ти-ли ло-доч-ку по во-де. Ло-доч-ка плы-ла, а де-тибе-

жа-ли за нею, кри-ча-ли и ни-че-говпе-ре-ди се-бя не ви-да-ли и в лу-

жуупа-ли. 

 

 

 

ЩЕНОК 

Шла  Та-ня из шко-лы. На до-ро-гео-на у-ви-де-ла ма-лень- 

ко-го щен-ка. Он си-дел у за-бо-ра и выл. Та-ня по-гла-ди-ла 

щен-ка. Он стал ли-зать Та-не ру-ку. Та-ня взя-ла щен-ка до-мой.  

До-ма Та-ня да-ла е-му мо-ло-ка. По-том Та-ня по-ла-жи-ла 

щен-ка спать у печ-ки. Ще-нок при-вык к Та-не. Та-ня за-бо-ти- лась 

о нем. 
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 ХИТРАЯ ЛИСА 

 Ли-са бы-ла го-лод-на. О-на лег-ла на снег и зак-ры-ла гла-за. На-ле-те-

ли во-ро-ны и се-ли не-да-ле-ко от ли-сы. О-ни хо-те-ли кле-вать ли-су, 

но бо-я-лись. Ли-сале-жит, как мерт-ва-я. Тог-да во-ро-ны под-ле-те-ли 

сов-сем близ-ко. Од-на во-ро-на клю-ну-ла ли-су в хвост, дру-га-я хо-

те-ла клю-нуть в нос. Ли-савско-чи-ла и схва-ти-ла глу-пу-ю во-ро-ну. 

 

НА ЛЫЖАХ 

Ми-ше бы-ло семь лет. Па-па ку-пил е-му лы-жи. Ми-ша при-вя-зал  

лы-жи и по-шёл на го-ру. Но лы-жи не шли на го-ру. Ми-ша взял лы-жи 

в ру-ки и по-шёл на го-ру. Ре-бя-та ка-та-лись на лы-жах с го-ры. О-ни 

у-чи-ли Ми-шу. Ми-ша встал на лы-жи и по-е-хал. Он сра-зу у-пал. Вто-

рой раз Ми-шато-же у-пал. По-том Ми-ша на-у-чил-ся. До-мой Ми-ша 

при-е-хал на лы-жах и был о-чень до-во-лен, что на-у-чил-ся хо-дить на 

лы-жах. 

 

 

СИНИЧКА 

Бы-ла хо-лод-на-я зи-ма. К ок-ну при-ле-те-ла си-нич-ка. Ей бы-ло хо-

лод-но. У ок-на сто-я-ли де-ти. Им ста-ло жаль си-нич-ку. О-ни от-

кры-ли фор-точ-ку. Си-нич-ка вле-те-ла в ком-на-ту. Птич-ка бы-ла го-

лод-на. О-на ста-ла кле-вать хлеб-ны-е крош-ки на сто-ле. Всю зи-

мужи-ла си-нич-ка у де-тей. Вес-ной де-ти вы-пус-ти-ли си-нич-ку на 

во-лю. 

 

МАЛЫШИ 

Э-то бы-лози-мой. Мать ис-то-пи-ла печ-ку и уш-ла в ма-га-зин.  

До-ма ос-та-лись од-ни ма-лы-ши. Ма-лень-кий Ко-ля от-крыл печ-

ку и су-нул ту-да бу-маж-ку. Бу-маж-ка за-го-ре-лась и у-па-ла на 

пол. А на по-лу бы-ли щеп-ки. Яр-ко за-пы-лал о-гонь. Де-тиис-пу-

га-лись, за-кри-ча-ли и по-бе-жа-ли на у-ли-цу. При-бе-жал со-сед и 

за-ту-шил о-гонь. 
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СОБАКА-САНИТАР 

О-дин сол-дат был ра-нен в ру-ку и в но-гу. Он у-пал. То-ва-ри-щи уш-

ли да-ле-ко. Ра-не-ныйле-жал два дня. Вдруг он слы-шит: фыр-ка-ет со-

ба-ка. Э-то бы-ла са-ни-тар-на-я со-ба-ка. На спи-не у не-е бы-ла сум-ка 

с крас-ным крес-том: там бы-ли бин-ты и ле-кар-ства. Ра-не-ный сол-дат 

пе-ре-вя-зал се-бе ра-ны. Со-ба-ка у-бе-жа-ла и ско-ро при-ве-ла са-ни-та-ров.  

Ра-не-ный был спа-сён. 
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Заключение 

 «Без чтения нет настоящего образования, нет, и не может быть ни вкуса, ни слога, 

ни многосторонней шири понимания», – писал А.И. Герцен, а В.А. Сухомлинский 

говорил, что «нельзя быть счастливым, не умея читать. Тот, кому недоступно искусство 

чтения, – невоспитанный человек, нравственный невежда». 

Навык чтения относится к числу сложнейших психофизиологических образований. 

В нём уникально сплелись элементы и свойства, относящиеся к мыслительной и 

речевой деятельностям. В процесс чтения вовлекаются волевые качества читающей 

личности, её ощущения, восприятие, внимание, воображение, память, способности, 

интересы, установки. Приводятся в активное состояние ранее накопленные 

представления и знания об окружающей действительности, о человеке, о природе и 

обществе, о ранее прочитанном, прослушанном, увиденном. 

Навык чтения – это и то, чему учат, и одновременно то, посредством чего учатся. 

Овладение полноценным навыком чтения в начальных классах является важнейшим 

условием успешного обучения в школе по всем предметам.  

Именно поэтому нами был разработан сборник упражнений на развития навыка 

чтения у учащихся с ЗПР . 
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